FONCTIONNEMENT
POUR QUT 7

Ouverte aux ¢leves de la 6eme a la 3eme.
Les ¢leves entrant en section sportive scolaire se
verront proposer 6 séances (6eme et Seme) a 8
séances (4eme et 3eme) d’entrainement hebdoma-
daire dans le temps scolaire.
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Les entrainements se déroulent a la piscine
DAULLE. rue Rouault. Les transports du matin et de
I"apres midi sont assurés par les entraineurs avec le
minibus du club. Pour les entrainements du soir et du
mercredi. les nageurs utilisent le bus de ville (5 min
depuis le college).
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Un électrocardiogramme sera demandé a 1’entrée en
section sportive scolaire et une visite médicale an-
nuelle devra étre effectuée par un médecin du sport.
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PARTENAIRES SECTION SPORTIVE

COLLEGE D. DIDEROT

Renseignements :

1 rue de I'Encyclopédie
62000 DAINVILLE

Tél. Standard : 032171 26 18
Inscription par dossier a retourner par voie postale.
N’hésitez pas a le demander.

RACING CLUB ARRAS
NATATION

Renseignements :

Céline LEFEBRE :
Directrice Technique
Port : 06 07 67 38 00

Mail : celine39-62@hotmail.fr

Sylvie VERDEZ :
Présidente
Mail : sylvie.verdez/a orange.fr
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SGOLAIRES.

100% de réussite au brevet des colléges.
Les études restent PRIORITAIRES.

Le college est responsable de la scolarité.

Le professeur coordinateur est responsable du suivi de
la section sportive scolaire. du respect du cahier des
charges et de |’accompagnement des ¢leves. 11 assure
également le suivi des notes aupres des entraineurs.

La pratique de la natation est intégrée dans I'emploi du
temps du college pour chaque classe.

Un éleve entrant en section sportive scolaire aura donc
pendant l'intégralité de sa scolarit¢ un aménagement de
l'emploi du temps permettant de suivre I'ensemble du
programme et des apprentissages : scolaires et de la na-
tation.
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VALEURS

RIGUZUR
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SECTION SPORTIVE SCOLARE ~ 2
4 NATATION et

SPORTIFS..

4 entraineurs diplomés assurent les entrainements quo-
tidiens.

Les ¢éleves bénéficient d entrainements supplémentaires
intégrés dans leur scolarité permettant de respecter les
rythmes de I’enfant. (6/5éme = 6 entrainements/
semaine. 4/3eme = 8§ entrainements/ semaines)

Lignes d’eau exclusivement pour les nageurs de la
section.

Acces prioritaire lors des stages extérieurs lors des

vacances scolaires.

Amélioration du niveau de pratique.

Optimisation des acquisitions techniques, tactiques
physiques et mentales.
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Tu es au collége ou au Lycée et tu aimes nager !

Concilier Pratique Sportive et Scolarité c’est possible ! Q&'
En partenariat avec le Lycée Baudimont d’Arras, = ';5/
nous te proposons un emploi du temps BALOINONT

y gménagé pour te permettre de t'entrainer . R |
au maximum. ]

Le Lycée propose un enseignement Général
et Technologique. Un Internat au sein méme
de I'établissement.

- 100%b de réussite au BAC pour les nageurs
de Section.

Section Sportive

Lycée Baudimonbt
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Un Projet Sportif :

R&@EN@ @E&ﬂ] A@@A@ NAT&TE@N S’entrainer pour progresser, du niveau Régional a National.

Des stages a domicile et en exterieur.

Partager des valeurs avec un groupe :

ﬁ e ' Rigueur, Respect, Solidarité, Entraide...
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S’inscrire au sein du Club :

Bénéficier d'une équipe encadrante

diplomée;

Un Meeting de renommé National;

Un minibus pour les déplacements (y compris du lycée a la piscine)

Plus d'information ici :
celine39-62@hotmail.fr
sylvie.verdez@orange.fr



