CHALLENGE DEPARTEMENTAL PREPARATOIRE CD NATATION 62

de NATATION ARTISTIQUE SAISON 2017-2018
22 avril 2018 BOULOGNE SUR
Piscine HELICEA MER

® Objet
» Cette rencontre concerne les entraineurs et leurs nageuses qui souhaitent préparer le
challenge régional du 20 et 21 mai

» Elle laisse aussi la possibilité aux clubs d’engager des nageuses ou équipes dont le niveau
ne justifie pas une sélection régionale. La participation a cette rencontre n’‘implique donc
pas la participation en compétition régionale.

» Elle est ouverte aux clubs de Picardie qui souhaitent y participer.

e (Catégories

AVENIR 9-12 ans (2009, 2008, 2007 et 2008)
JEUNE 12,13, 14, 15 ans (2006, 2005, 2004, 2003)
JUNIOR 15, 16, 17, 18 ans (2003, 2002, 2001, 2000)
SENIOR 19 et ans plus (99 et avant)
TOUTES CATEGORIES 15 ans et plus (2003 et avant)

» Les nageuses nées en 2003 sont considérées comme JUNIORS et JEUNES
» Les nageuses nées en 2006 sont considérées comme JEUNES et AVENIRS

> Elles peuvent nager dans les deux catégories a condition de ne pas nager la méme épreuve

® Durée des ballets challenge :
CONTENU DES EPREUVES

DUREE

CATEGORIES EPREUVES Les durées de ballets libres sont réduites de 30 secondes
dans chaque catégorie par rapport aux réglements FINA

Solo libre 1730 (+ou- 15 sec)

Do libre 2°00 (+ou- 15 sec)

AVENIR

Equipe libre 2°30 (+ou- 15 sec)

Ballet combiné 2'30 (+ou- 15 sec)

Solo libre 1°45 (+ou- 15 sec)

JEUNE Duo libre 25 (+ou- 15 sec)

Equipe libre 3'00 (+ou- 15 sec)

Ballet combiné 3'00 (+ou- 15 sec)

Solo libre 2°00 (+ou- 15 sec)

Duo libre 230 (+ou- 15 sec)

JUNIOR/SENIOR TOUTES CATEGORIES
Equipe libre 330 (+ou- 15 sec)
Ballet combiné 3’30 (+ou- 15 sec)

o Conditions d’engagements pour le challenge :
Les nageuses devront étre titulaires du niveau pass-compétition a la date de la rencontre.

e Modalités d’engagements :

Les engagements sont a envoyer a : nsmontreuil2014@gmail.com

Montant des engagements : 5 euros /nageuse
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